OECATUAHEBHOE MEHIO
MyHUUUNAaSbHOr0 aBTOHOMHOIO AOLLKO/IbHON0 06pa30BaTe/lbHOM0 YUpPeXxX4eHNs
«[eTckunin cag Ne 4 «PocuHKa» r.HypnaT Pecny6nunku TatapctaH
(CAL c 3 go 7 ner)



MALOY A/C Ne4 " PocuHka”

CesoH:
Kareropus:
[Averta:

Ne peLt.

OceHe-3MHUI
Cag,

Mpviém Ny, HavmeHoBaHVe 6noaa

3aBTPak
lpeuka oTBapHas ¢ Mac/iom

KOHOVITEPCKOe v3aerne
Yaii ¢ caxapom
Bcero B 3aBTpak

BuTaMUHHbI 3aBTpak
CoK W OpyKTbl
Bcero B BuTaMuHHbIM 3aBTpak

O6en,
CanaTt 13 3e/1IeHOro ropoLLKa ¢ JlyKoM
Cyn "KyapsBblii" ¢ aiiLoM Ha K/6
MnoB NeproBbIii C MSCOM
Xne6 MeHNYHBbIN
Xne6 pxaHoi
KomnoT r3 cmecn cyxothpyKToB
Bcero B O6ep,
MoSAHNK
KOHAOVITepCcKoe n3aenve
Kedmp
Bcero B lMongHuk
YsuH

Kalla MaHHast MO/IO4Has ¢ Mac/iom
Xne6 MNLEeHNYHBbIN
Yaii ¢ caxapom
Bcero B YXuH
Bcero B 1 Heageno noHeaenbHUK

MPUMEPHOE UMNK/TMYECKOE MEHIO

Macca nopLym

380

200

410

(2-x HepgenbHOE)

Muwesbie BewecTsa (r)

b

6,17
1,67
0,04
7,88

16
1.6

0,82
2,46
21,47
32
2,07

30,01

1,67
47
6,36

6,1
6,67
0,04

12,81
58,66

X

5,05
2,49
0,01
7,55

23
341
19,69
0,56
0,35

26,31

249
4,05
6,54

5,89
1,17
0,01
7,06
47,47

Yy

29,27
511
6,03

4041

45,2
45,2

4,26
18,23
35,69
13,47
10,34

9,08

91,07

511
6,48
11,59

2594
28,07
6,03
60,03
2483

3HepreTnyeckas
LLeHHOCTb(KKauT)

187
217
24
428

184

721

217

298

181

24

355
1987

ButamuHb! (Mr)

B1

0,16
0,01

0,17

0,04
0,04

0,03
0,13
0,26
0,08
0,04

0,54
0,01
0,06

0,08

0,06
0,17

0,23
1,06

B2

0,09
0,04

0,13

0,03
0,08
011
0,03
0,02

0,26
0,04
0,28

0,32

0,17
0,07

0,24
0,95

0,01
0,01

297
10,31
1,01

14,29

113

1,13

0,7

0,01

0,71
24,14

MeHO Ha 1 Hepgeno noHeaenbHUK

MuHepasibHble

BeLecTsa (Mr)

Ca Fe
9,92 3,03
6,04 0,44
1,75 0,15

17,71 3,62

48 6

48 6
1247 0,33
28,81 11
40,3 2,03
1514 1,74
10,27 113
0,18 0,03
107,16 6,37
6,04 0,44
1944 0,16
200,44 0,6
153,49 0,36
31,55 3,63
1,75 0,15
186,79 414
560,1 20,73



Ne peLt.

Mprvém Ny, HameHoBaHe 6naa

3aBTpak

Kawa " Opyx6a" MoioYHass ¢ Mac/iom

(rf)eqka,nweHo)
Xneb6 ¢ macniom

KodpeliHbIiA HanmMToK
Bcero B 3aBTpak

iff BuTaMMHHLIN 3aBTpaK

CoK Wi OpyKTbl

Bcero B BUTaMuHHbLIN 3aBTpak

= O6en,

Cyn'"PaccosibHUK" Ha K/6 CO CMeTaHoA

Canat" Csekorka"

KoTneTta mscHas (roesaviHa)
Pnc otBapHOii ¢ Maciiom

Xneb MLEeHWNYHbIN

Xneb pxaHow

KomnoT m3 cmecn cyxotpyKToB
Bcero B O6ep,

n°™«nk
Ky<aH
Yaii c caxapom
Bcero B TlongHuK
YKUH

Pbi6a, TylueHHas ¢ oBOLLaMM
MakapoHbl OTBapHbIE C Mac/iomM
Yaii c caxapom

Bcero B YXuH

Bcero B 1 Heaento BTOPHUK

Macca nopuym

35
180
395

200
200

m fill

380

Muuiessle BelecTsa (r)

b

4,17

1,72

197
7,86

16
1.6

1,78
0,67
113
333

32
1,98

12,09

5,26
0,04
53

43
4,58
0,04

8,92

35,78

X

6,2

51
211
13,41

2,85
2,68
281
4,77
0,56
0,34

14,01

2,42
0,01
243

2,72
3,74
0,01
6,47
36,32

Yy

16,63

713
9,57
33,33

45,2
45,2

11,72
3,93
6,36

3254

13,47
9,93
9,08

87,03

32,97
6,03
39

1,36
23,87
6,03
31,26
235,82

AHepreTnyeckas
LLeHHOCTb(KKauT)

139

81
65
285

R

184

f&38

187

88R

523

175
24
199

47
147
24
218
1409

ButamuHbl (Mr)

Bl

0,09

0,04
0,02
0,15

0,04
0,04

0,05
0,02
0,01
0,03
0,08
0,04

0,23

0,06

0,06

0,02
0,05

0,08
0,56

MeH0 Ha 1 Hepeno BTOPHUK

B2

011
0,02

0,09
0,22

0,03
0,02

0,02
0,03
0,02
0,12
0,05

0,05

0,04
0,03

0,06
0,46

0,34

0,39
0,73

4,6
19
0,48

6,98

0,13
0,01
0,14

0,62

0,01

0,63
16,48

MwHepasbHbie

BeLLlecTBa (Mr)

Ca Fe
78 1,04
9,06 0,92
79,32 0,06
166,38 2,02
48 6
48 6
24,95 0,67
15,47 0,58
10,95 0,39
4,52 0,45
15,14 1,74
9,86 1,09
0,18 0,03
81,07 4,95
37,21 0,55
1,75 0,15
38,96 0,7
13,29 0,27
6,26 0,9
1,75 0,15
21,3 1,32
355,7 14,99



Ne peu,

Mpvém Ny, HavmeHoBaHVe 6naa

3aBTpak
TBOPOXHO-MaHHbIA MyAVHF CO Cr.MOJSIOKOM
Mosoko cryLieHHoe
Yain ¢ caxapom
Bcero B 3aBTpak

BuTaMnHHBI 3aBTpak
Cok W opyKTbl
Bcero B BuTamMuHHBbIN 3aBTpak
O6en,

Canar 13 6e1oKOYaHHOW KarlyCTbl (C /TyKOM)
Cyn kapTodenbHbI C KPyroi FPeYHEBOV CO
CcMeTaHo Ha Kyp/6
Bak-6arieLu
Xne6 pxaHoi
KoMroT 13 cmecn cyxodipyKToB
Bcero B O6epg,

MonaHvk
KOHOVITEPCKOe v3aenve
PsxkeHka
Bcero B lMongHunk

YXuH

Kalua repkynecosass MOMIO4YHas C Mac/ioM
Xne6 MNeHNYHBIA
Yaii ¢ caxapom
Bcero B YXuH
Bcero B 1 Hepento cpepa

Macca nopuym

o
355

200

410

Muiesble BewecTsa (r)

b

8,06
1,69
0,04
9,79

16
16

0,61
35

12,84
2,07

19,02

1,67
537
7,04

597
6,67
0,04
12,67
50,12

X

8,37
1,87
0,01
10,25

1,86
541

821
0,35

15,83

249
4,63
7,12

8,01
1,17
0,01
9,19
42,39

Yy

11,83
12,74

6,03
30,6

45,2
45,2

343
23,7

27,46
10,34
9,08
74,01

511
7,77
12,88

22,94
28,07
6,03
57,04
219,72

SHepreTnyeckas
LLeHHOCTb(KKaJ1)

232
S
24

331

184

514

217

310

24
361
1701

ButamuHbl (Mr)

0,03
0,01

0,04

0,04
0,04

0,01
011

0,17
0,04

0,33
0,01
0,04

0,05

0,13
0,17

0,29
0,76

B2

01
0,03

0,13

0,02
0,08

0,2
0,02

0,31

0,04
0,25
0,29

0,16
0,07

0,23
0,96

0,1
0,1
0,01
0,21

6,42
8,26

12,38

27,06

0,56

0,56

0,62

0,01

0,63
36,46

MeHo Ha 1 Hepento cpena

MwnHepasibHble

BeLecTsa (Mr)

Ca Fe

73,75 043
69,74 0,01
1,75 0,15
145,24 0,59
48 6
48 6
17,59 0,21
30,91 113
62,22 211
10,27 113
0,18 0,03
121,17 4,61
6,04 0,44
2294 0,19
235,44 0.63
14341 0,95
3155 3,63
1,75 0,15
176,71 4,73
726,55 16,56



Ne peu,

Mpvém Ny, HameHoBaHe 6noaa

3aBTpak
Kawa niueHHass MooYHast ¢ Macsiom
ByTepbpog, ¢ cbipom
Yali ¢ caxapom
Bcero B 3aBTpak

BrTaMVHHBI 3aBTpak
Cok 11 dpyKTbI
Bcero B BUTamMMHHbIN 3aBTpak
O6en,

Canar MOpPKOBHbIIA
BoplL, Ha KypyHOM/6 CO CMEeTaHo
<oTieTa KypuHas
Miope KapTodhensHoe
Xne6 neHWYHbINA
Xne6 pxaHow
KomMoT 13 cvecn cyxoghpyKToB
Bcero B O6ep,

l_\ x
BaTpyLulKa C NoBUa4/1IOM
Yaii ¢ caxapom
Bcero B lMongHuk

YXKWH

Cymn MOJOYHBIA C MaKapOHHbIMU N3OENVSIMA
Yaii ¢ caxapom

Bcero B YxuH

Bcero B 1 Hepeno yeTBepr

Macca nopumm

200

720

400

Muwessle BelecTsa (I)

b

6,8
854
0,04

15,38

16
1.6

0,59
2,58
113
2,85
32
33

13,65

7,08
0,04
702

7,77
0,04
7,81
45,56

X

11,34
* 001
17,35

0,04
325
281
4,38
0,56
0,57

11,61

242
0,01
243

8,07
o,01!
8,08
3947

y

28,76
23,73
6,03
58,52

45,2
45,2

573
15,55
6,36
18,7
13,47
16,55
9,08
85,45

32,97
6,03
39

22,48
6,03
28,51
256,69

AHepreTnyeckas
LLEHHOCTb(KKauT)

196
231
24
451

NS

243

194
24
218

1 600

ButamuHb! (Mr)

0,13
0,13

0,27

0,04
0,04

0,02
0,08
0,01
011
0,08
0,07
0,37
0,06
0,06

01

0.1
0,84

B2

0,15
0,09

0,24

0,03
0,08

0,09

0,03

0,03

0,26

0,05

0,05

0,25

0,25
0,81

0,62
0,13
0,01
0,76

183
12,68
0,48
9,69

24,67

0,13
0,01
0,14

1

0,01
1,01
34,59

MeHi0 Ha 1 Hepenro 4dyeTBepr

MwuHepasbHble

BelLlecTBa (Mr)

Ca Fe
139,03 0,89
136,38 3,07
1,75 0,15
277,16 411
48 6
48 6
13,63 0,33
45,12 1,27
10,95 0,39
36,51 0,98
15,14 1,74
1643 1,82
0,18 0,03
137,97 6,56
37,21 0,55
1,75 0,15
38,96 0,7
210,55 043
1,75 0,15
2123 0,58
714,39 17,95



Ne peu,

MpvéM nNnLLy, HavMeHoBaHWe 6oaa

3aBTpak: L 7!
OMneT H3TypasbHbIN
Xneb ¢ c3lpom
Kakao c 10110koM
Bcero B 3aBTpak
1 BuTaMnHHBIN 3aBTpak
|Cok i pyKTbI
Bcero B BuTtamMuHHGbIN 3aBTpak

Cyn-naTva gomalHaa Ha Kyp/6
Kypb! oTElapHble

MweHnyE as Kallia ¢ Mac/iom
Xne6 M aHUYHbINA

Xneb px;3HOM

KomnoT B cmecy cyxothpyKToB
Bcero B O6epn

KOHOMTEP)CKOE n3aenve
Kucenb

Bcero B MNongHuk

, L I

Kopores :kast BaTpyLUKa CO Cr.MOSIOKOM
Mosnoko nyuieHHoe

Yaii ¢ c<gpom

Bcero B YxwuH

Bcero B 1 Hepento naTHUUA

Macca nopumm

150
45
180
375
200
200

70
140

700

20

200
Il

355

Muwiessble BelecTsa (r)

b

18,25
253
259

23,37

16
1.6

4555
27
2,59
144
33

51,84

167
0,95
2,62

8,67
1,69
0,04
10,4
89,83

X

32,42
75
2,61
42,53

4,26
2543
371
252
0,57

36,49
2,49
2,49
5,08
187
0,01

7,86
89,37

y

32
10,49
10,69

24,38

45,2
45,2

26,2
179
2531
60,63
16,55
9,08
139,56

511
8,99
141

4,68
12,74
6,03
23,45
246,68

AHepreTnyeckas
LLEHHOCTb(KKaJu)

377
120
7
573

184

161

145

324

1093

217

104

322

107

24

206
2378

ButaMuHbI (Mr)

Bl

0,08
0,06
0,03
0,17

0,04
0,04

0,13
0,09
0,02
0,36
0,07
0,67
0,01

0,01

0,02
0,01

0,03
0,92

MeHo Ha 1 Hegento NATHMUA

B2

0,56
0,03
011

0,7

01
0,2
0,02
0,15
0,03

0,5

0,04

0,04

0,12
0,03

0,15
1,39

0,26

043
0,69

105
0,27

10,77

01
0,1
0,01
0,21
19,67

MwHepasbHbie

BeLecTsa (Mr)

Ca Fe
123,67 311
1331 1,35
88,43 0.3
225,42 4,76
48 6
48 6
20,76 1,36
3354 231
352 0,35
68,16 7,86
16,43 1,82
0,18 0,03
142,59 13,73
6,04 044
0,17 0,03
6,21 047
74,08 0,28
69,74 0,01
1,75 0,15
145,57 0,44
567,79 25,39



Ne peu,

Mpvém Ny, HaumeHoBaHVe 6roaa

3aBTpak
MakapoHb! OTBapHbLIE C Mac/ioM
KOHOUTEPCKOE U3aenvie
Yali ¢ caxapom
Bcero B 3aBTpak
r o ox . BuTaMMHHbI 38BTpaK
CoK nnm dpyKTbI
Bcero B BuTtammHHbINM 3aBTpak

O6en,

Canar nykoBblii

Cyn KapTogoesbHbIV € MyYHBIMA KNELIKaMM Ha

KOCTHOM/6
opoxoBoe ntope ¢ MACOM (roBsAMHa)
Xne6 MNLeHNYHbIN
Xneb pxaHom
KomnoT r3 cmecn cyxopyKToB
Bcero B O6ep,
MnonaHvK
KOHOUTepPCKOoe nsaenve
Kedomp
Bcero B lNMongaHuk
Kalua ayHeBass MosioyHas ¢ Macs/iom
Xneb MLeHNYHbIN
Yaii ¢ caxapom
Bcero B YXuH
Bcero B 2 Hepeno noHeaenbsHMK

Macca nopLym

380

Muwlesble BellecTsa (I)

b

6,35

167

0,04L
8,05

16
1.6

333
144
2,07

26,42

167
4,7
6,36

25,38
6,67
0,03

32,08
7451

X

517
249
0,0i
7,67

264
361

4,77
252
0,35

13,89

249
4,05
6,54

171
1,17
0,01
18,28
46,39

33,05
511
543

43,58

45,2
45,2

3,93
39,11

3254
60,63
10,34
9,08
155,64

511
6,48
11,59

40,99
28,07
5,26
74,31
330,32

SHepreTnyeckas
LIEHHOCTb (KKaJT)

204
217
2
443

184

853

217
81
298

380
2 158

ButamuHbl (Mr)

Bl

0,07
0,01

0,09

0,04
0,04

0,02
o
0,03

0,36
0,04

0,55
0,01
0,06

0,08

0,15
0,17

0,32
1,07

MeHI0 Ha 2 Heaento noHeaebHUK

B2

0,04
0,04

0,08

0,01
0,06

0,03
0,15
0,02

0,27
0,04
0,28

0,32

0,23
0,07

0,3
0,96

0,01
0,01

19
523

7,13

113

1,13

0,89

0,01

0,9
17,17

MwHepasbHble

BeLecTsa (Mr)

Ca Fe
8,66 1,25
6,04 0,44
1,58 0,13

16,28 1,82

438 6

48 6
12,96 0,33
29,88 111
4,53 0,45
68,16 7,86
10,27 1,13
0,18 0,03
125,98 10,92
6,04 0,44
1944 0,16
200,44 0,6
215,46 0,85
31,55 363
153 0,13
248,54 4,61
639,23 23,95



Ne peu,

MpyiéM NnLLY, HaMMeHOBaHVe 6/I0aa

1 3aBTpak L,
Halle repkynecosas MOJ/IO4HasA C Macsiom

n1eb ¢ Mac/iom
AKao C MOJIOKOM
Bcero B 3aBTpak

S BuTaMVHHBI 3aBTPaK

QoK nn pyKTbl

Bcero B BuTaMuHHGLIM 3aBTpak

Oben,
C\naT MOPKOBHbI

LLIn 13 cBeXel KarnyCTbl Ha KOCTHOM/6 co

cMeTaHou
Mynaw MAcHO(rossavHa)

(OTBapHasi rpeyka ¢ Mac/IoM(TOM.MoA/B)

*ne6 MNWeHWYHbIA

neb pxaHomn

"OMIMOT 13 CMECU CyXO(OPYKTOB
Bcero B Ob6ep,

MongHuk
Mnolika
Cvcernb
Bcero B lMongHunk
| Y5KUH

>bi08, TYLLEHHasi C OBOLLAMU
YT OTBaPHOW C Mac/ioMm

Ual/ ¢ caxapom

Bcero B YXuH

Bcero B 2 Hegento BTOPHUK

Macca nopuym

735

260

110

360

Muwesble BellecTsa (r)

b

597
1,72
259
10,28

16
1.6

0,73
6,7

6,18
5,29
144
2,07

35,37

2,39
0,95
3,34

4,3
2,62
0,04

6,95
57,54

X

8,01
51
2,61
15,72

0,05
9,97

59
431
252
0,35

231
4,42
4,42
272
375
0,01

6,48
49,72

Yy

2294
713
10,69
40,77

45,2
45,2

717
884

183
27,54
60,63
10,34

9,08

125,43

19,02
8,99
28,01

1,36
25,57
543
32,35
271,76

SHepreTnyeckas
LIEHHOCTb (KKauT)

187

81

7

345

184

37

170
324

856

229

47
147

216
1830

ButamuHbl (Mr)

0,13
0,04
0,03
0,19

0,04
0,04

0,03
0,07

0,02
0,06
0,36
0,04
0,57
0,04

0,04

0,02
0,02

0,05
0,9

MeHto Ha 2 Heaento BTOPHUK

B2

0,16
0,02
011
0,29

0,03
0,08

0,05
0,03

0,15
0,02

0,36

0,03

0,03

0,04
0,02

0,05
0,73

0,62

0,43
1,05

2,28
12,32

0,49

15,09

0,62

0,01
0,63
24,77

MwnHepasbHbie

BeLLecTsa (Mr)

Ca Fe
14341 0,95
9,06 0,92
8843 03
240,9 2,16
438 6
48 6
17,04 0,42
46,75 1,14
752 0,9
7,22 104
68,16 7,86
10,27 113
0,18 0,03
157,14 12,53
75 0,47
0,17 0,03
7,67 0,5
13,29 0,27
355 0,35
1,58 0,13
1841 0,76
472,12 21,94



Ne peu,.

Mprém Ny, HammeHoBaHVe 6nQa<a

Nwa W vw w 3aBTpak
TBOPOXXHO-OBCAHOW MYAUHT C MOBUA/IOM

Mosnano
ali ¢ caxapom

Bcero B 3aBTpak

| BuUTamMmHHBIV 3aBTpak

(COK WM PPYKTI

Bcero B BUTamuHHBINM 3aBTpak
obopn

CanaT V13 3e/IeHOr0 ropPOLLKA C JTyKOM

Cyn pu1coBbIii Ha KOCTHOM/6

NLaHTbI

Xneb pxaHoi

KomnoT n3 cmecn cyxopyKToB

Bcero B Ob6ep,

hmuSLl..ill  Monanvk

KOHAWTEPCKOE m3aenvie

PspkeHKa

Bcero B lMongHuk

1 YXKUH

Kalua MieHnYHas MOJIOYHast C Mac/iom

Xne6 nLeHNYHbI

Yaii c caxapom

Bcero B YXuH

Bcero B 2 Hepenio cpepa

1illis iy
it
it M
VARSI

Macca nopLym

650

410

Muwiesble BelecTsa (r)

b

8,06

0,09

004
8,id

16
1,6

0,82
17,79
12,18

207

32,85

167
537
7,04

041
6,67
0,04
7,12
56,79

X

8,37

001
8,38

23
511
751
0,35

15,27

249
4,63
7,12

0,18
117
001
1,36
32,13

Yy

11,83
14,86
543
32,12

452
45,2

4,26
64,81
26,39
10,34

9,08

114,88

511
7,77
12,88

117,63
28,07
543
151,12
356,2

3HepreTnyeckas
LIeHHOCTb (KKauT)

232
60
22

314

184

41
376

727

217

310

473

645
2180

ButamMuHbI (M)

Bl

0,03

0,03

0,04
0,04

0,03
0,53
0,17
0,04

0,78
0,01
0,04

0,05

0,01
0,17

0,18
1,07

B2

01
001

011

0,03
0,19
0,17
0,02

04
0,04
0,25

0,29

0,02
0,07

0,08
0,89

0,1
0,05
001

0,16

297
10,88
12,24

26,09

0,56

0,56

824

0,01

8,24
43,05

MwuHepasbHble

BeLecTsa (Mr)

Ca Fe
73,75 043
3,08 0,29
158 013
78,41 0,86
48 6
48 6
1247 033
106,65 7,04
35,82 20
10,27 113
0,18 0,03
165,38 10,64
6,04 044
2294 0,19
235,44 0,63
4842 0,69
3155 363
158 0,13
81,55 4,46
608,77 22,58

MeHIo Ha 2 Hefenio cpeaa



Ne pen,

MpyiéM Ny, HavMeHoBaHVe 6roaa

3aBTpak
Kala pricoBas MOoYHas ¢ Mac/iom
ByTep6poz, ¢ CbIpoMm
Yaii ¢ caxapom
Bcero B 3aBTpak
BuTaMWHHBIN 3aBTpaK
CoK wn OpyKTbl
Bcero B BuTaMWHHbIN 3aBTpak
O6en,
Canat" Ceekosnka"
Cyn KapToesbHbIN C MakapOHHLIMA U3AENMSMA Ha

Kyp/6

Kotneta kypuHas
Miope KapTodhensHoe
Xneb MNeHYHBbIA
Xne6 pxaHoi
KomMoT 13 cmecn cyxodpyKToB
Bcero B Ob6ep,

MongHwvk
MPOXKL C NTYKOM U SIALIOM
Yaii ¢ caxapom
Bcero B lMongHuk

YKUH

Cymn MOJIOYHBIA C PUCOBOIA  KPYTIOWA
Yaii c caxapom
Bcero B YXuH
Bcero B 2 Hepenio yetBepr

Macca nopLym

400

Muwiesble BellecTtsa (I)

b

3,68
854
0,04
12,26

16
1,6

0,67
264

0,99
2,85

2,48

13,63

504
0,04
5,08

7,15
0,04
7,19
39,75

X

525
11,34
0,01
16,6

2,68
257

2,46
4,38

0,7
0,42

13,21

2,99
0,01

7,56
0,01
7,57
40,37

Yy

22,99
23,73
543
52,14

45,2
45,2

3,93
18,96

5,56
18,7
16,84
12,41
9,08
85,49

29,87
543
35,3

2354
543
28,97
2471

SHepreTnyeckas
LLeHHOCTb(KKaJ1)

14
231
22
407

189

212
1507

MeHI0O Ha 2 Heaento YeTBepr

BuTamMuHbI (Mr)

Bl

0,04
0,13

0,17

0,04
0,04

0,02
0,09

0,01
011

01
0,05
0,38
0,08
0,08

01

0.1
0,77

B2

0,09
0,09

0,18

0,02
0,06

0,09

0,04

0,02

0,23

0,05

0,05

0,24

0,24
0,71

0,35
0,13
0,01
0,49

19
6,6

0,42
9,69

18,61

0,12
0,01
0,13

0,01
1,01
28,24

MwnHepasbHble

BeLlecTsa (Mr)

Ca Fe
74,02 031
136,38 3,07
158 0,13
211,97 351
48 6
48 6
15,47 0,58
15,49 0,86
9,58 0,34
36,51 0,98
18,93 2,18
12,32 1,36
0,18 0,03
108,48 6,33
13,56 0,9
1,58 0,13
15,14 1,04
21924 0,46
158 0,13
220,82 0,6
604,4 17,47



Ne pedut.

Mprém nNnLLK, HavmeHoBaHVe 6loaa

3aBTpak
OwmneT HaTypa/ibHbIl
Xneb ¢ cbipom
KotheliHbIi HanmMTok
Bcero B 3aBTpak

BuTaMVHHBbI 3aBTpaK

CoK WM opyKTbl

Bcero B BuTaMuHHbIN 3aBTpak

Canar 13 6e/10Ko4aHHOM KarlyCTbl (C JTyKOM)

Cymn ropoxoBbiii Ha KypuHOM/6
Kypb!l OTBapHbIe

MakapoHHble N3aenns oTBapHbIE C Mac/ioM

Xne6 MWeHWYHbI
Xne6 pxaHoi
KomnoT 13 cmecn cyxodhpyKToB
Bcero B Ob6ef,

MonaHviK
KOHOVITEPCKOe u3aenve
Mosoko KunsueHoe
Bcero B TlNongHuk

YuH

TBOPOXXHO-PUCOBbLINA MYyANHP
Mosoko cryLeHHoe
Yaii ¢ caxapom
Bcero B YXuH
Bcero B 2 Hepento naTtHUUa
NToro
CpefiHee 3a nepuop,

Macca nopuym

760

355

Muwesbie BewecTsa (r)

b

18,25
2,53
1,97

22,75

16
1.6

0,61
14,23
30,86

5,00

144

2,07

67,25

1,67
5,95
7,62

8,06
1,69
0,04
9,79
109
617,55
61,75

X

32,42
75
211
42,03

1,86
4,09
29,06
4,21
2,52
0,35

42,09

2,49
6,38
8,87

8,37
187
0,01
10,25
103,24
526,86
52,69

y

32
10,49
9,57
23,26

45,2
45,2

343
51,85
2,05
26,49
60,63
10,34
9,08
163,86

511
9,38
14,49

11,83
12,74
543

30

276,8

2 689,37
268,94

SHepreTnyeckas
LIEHHOCTb (KKas)

377
120
65
562

184

301

161
324

1 300

217
117
334

329
2709
19 459
1946

ButamuHbl (Mr)

Bl

0,08
0,06
0,02
0,16

0,04
0,04

0,01
0,42

01
0,06
0,36
0,04

0,99

0,01
0,04
0,05

0,03
0,01

0,04
1,29
9,23
0,92

MeHIo Ha 2 Hefenio NATHMUA

B2

0,56
0,03
0,09
0,68

0,02
0,15
0,23
0,03
0,15
0,02

0,59

0,04
0,18
0,22

01
0,03

0,13
1,62
9,47
0,95

0,26

0,39
0,65

6,42
8,7
0,31

15,43

0,78
0,78

01

01
0,01
0,21
25,07
269,64
26,96

MuHepasbHble

BeLecTa (Mr)

Ca Fe
123,67 311
1331 1,35
79,32 0,06
216,3 452
48 6
48 6
17,59 0,21
85,32 5,63
38,33 2,64
6,89 1
68,16 7,86
10,27 1,13
0,18 0,03
226,74 18,5
6,04 0,44
1584 0,08
164,44 0,52
73,75 043
69,74 0,01
158 0,13
145,07 0,57
800,54 30,12
6 049,61 211,69
604,96 21,17



