
ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ
Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 4 «Росинка» г.Нурлат Республики Татарстан
(САД с 3 до 7 лет)



МАДОУ Д/С №4 " Росинка”

ПРИМЕРНОЕ ЦИКЛИЧЕСКОЕ МЕНЮ 
(2-х недельное)

Сезон: Осене-зимний
Категория: Сад 
Диета:

Меню на 1 неделю понедельник

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал)
Витамины (мг) Минеральные 

вещества (мг)
Б Ж У В1 В2 С Са Fe

3автРак
Гречка отварная с маслом 180 6,17 5,05 29,27 187 0,16 0,09 9,92 3,03
кондитерское изделие 20 1,67 2,49 5,11 217 0,01 0,04 6,04 0,44
Чай с сахаром 180 0,04 0,01 6,03 24 0,01 1,75 0,15
Всего в Завтрак 380 7,88 7,55 40,41 428 0,17 0,13 0,01 17,71 3,62

Витаминный завтрак
Сок или фрукты 200 1,6 45,2 184 0,04 8 48 6
Всего в Витаминный завтрак 200 1,6 45,2 184 0,04 8 48 6

Обед
Салат из зеленого горошка с луком 50 0,82 2,3 4,26 41 0,03 0,03 2,97 12,47 0,33
Суп "Кудрявый" с яйцом на к/б 200 2,46 3,41 18,23 114 0,13 0,08 10,31 28,81 1,1
Плов перловый с мясом 180 21,47 19,69 35,69 406 0,26 0,11 1,01 40,3 2,03
Хлеб пшеничный 50 3,2 0,56 13,47 72 0,08 0,03 15,14 1,74
Хлеб ржаной 50 2,07 0,35 10,34 53 0,04 0,02 10,27 1,13
Компот из смеси сухофруктов 180 9,08 36 0,18 0,03
Всего в Обед 710 30,01 26,31 91,07 721 0,54 0,26 14,29 107,16 6,37

полдник
кондитерское изделие 20 1,67 2,49 5,11 217 0,01 0,04 6,04 0,44
Кефир 180 4,7 4,05 6,48 81 0,06 0,28 1,13 194,4 0,16
Всего в Полдник 200 6,36 6,54 11,59 298 0,08 0,32 1,13 200,44 0,6

Ужин
Каша манная молочная с маслом 180 6,1 5,89 25,94 181 0,06 0,17 0,7 153,49 0,36
Хлеб пшеничный 50 6,67 1,17 28,07 150 0,17 0,07 31,55 3,63
Чай с сахаром 180 0,04 0,01 6,03 24 0,01 1,75 0,15
Всего в Ужин 410 12,81 7,06 60,03 355 0,23 0,24 0,71 186,79 4,14
Всего в 1 неделю понедельник 58,66 47,47 248,3 1 987 1,06 0,95 24,14 560,1 20,73



Меню на 1 неделю вторник

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 В2 С Са Fe
Завтрак

Ка
........  (rf

ша " Дружба" молочная с маслом 
)ечка,пшено)

180 4,17 6,2 16,63 139 0,09 0,11 0,34 78 1,04

Хлеб с маслом 35 1,72 5,1 7,13 81 0,04 0,02 9,06 0,92
Кофейный напиток 180 1,97 2,11 9,57 65 0,02 0,09 0,39 79,32 0,06
Всего в Завтрак 395 7,86 13,41 33,33 285 0,15 0,22 0,73 166,38 2,02
iff Витаминный завтрак
Сок или фрукты 200 1,6 45,2 184 0,04 8 48 6
Всего в Витаминный завтрак 200 1,6 45,2 184 0,04 8 48 6
■ Обед
Суп"Рассольник" на к/б со сметаной 200 1,78 2,85 11,72 80 0,05 0,03 4,6 24,95 0,67
Салат" Свеколка" 50 0,67 2,68 3,93 43 0,02 0,02 1,9 15,47 0,58
Котлета мясная (говядина) 80 1,13 2,81 6,36 55 0,01 0,48 10,95 0,39
Рис отварной с маслом 140 3,33 4,77 32,54 187 0,03 0,02 4,52 0,45
Хлеб пшеничный 50 3,2 0,56 13,47 72 0,08 0,03 15,14 1,74
Хлеб ржаной 40 1,98 0,34 9,93 50 0,04 0,02 9,86 1,09
Компот из смеси сухофруктов 180 9,08 36 0,18 0,03
Всего в Обед 740 12,09 14,01 87,03 523 0,23 0,12 6,98 81,07 4,95

п°™«ик ■ fill
Ку<он 80 5,26 2,42 32,97 175 0,06 0,05 0,13 37,21 0,55
Чай с сахаром 180 0,04 0,01 6,03 24 0,01 1,75 0,15
Всего в Полдник 260 5,3 2,43 39 199 0,06 0,05 0,14 38,96 0,7

Ужин.............
Рыба, тушенная с овощами 70 4,3 2,72 1,36 47 0,02 0,04 0,62 13,29 0,27
Макароны отварные с маслом 130 4,58 3,74 23,87 147 0,05 0,03 6,26 0,9
Чай с сахаром 180 0,04 0,01 6,03 24 0,01 1,75 0,15
Всего в Ужин 380 8,92 6,47 31,26 218 0,08 0,06 0,63 21,3 1,32
Всего в 1 неделю вторник 35,78 36,32 235,82 1409 0,56 0,46 16,48 355,7 14,99



Меню на 1 неделю среда

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал)
Витамины (мг) Минеральные 

вещества (мг)
Б Ж У В1 В2 С Са Fe

Завтрак
Творожно-манный пудинг со сг.молоком 150 8,06 8,37 11,83 232 0,03 0,1 0,1 73,75 0,43
Молоко сгущенное 25 1,69 1,87 12,74 75 0,01 0,03 0,1 69,74 0,01
Чай с сахаром Н-t СО о 0,04 0,01 6,03 24 0,01 1,75 0,15
Всего в Завтрак 355 9,79 10,25 30,6 331 0,04 0,13 0,21 145,24 0,59

Витаминный завтрак
Сок или фрукты 200 1,6 45,2 184 0,04 8 48 6
Всего в Витаминный завтрак 200 1,6 45,2 184 0,04 8 48 6

Обед
Салат из белокочанной капусты (с луком) 50 0,61 1,86 3,43 33 0,01 0,02 6,42 17,59 0,21
Суп картофельный с крупой гречневой со 
сметаной на кур/б

200 3,5 5,41 23,7 158 0,11 0,08 8,26 30,91 1,13

Вак-бэлеш 150 12,84 8,21 27,46 235 0,17 0,2 12,38 62,22 2,11
Хлеб ржаной 50 2,07 0,35 10,34 53 0,04 0,02 10,27 1,13
Компот из смеси сухофруктов 180 9,08 36 0,18 0,03
Всего в Обед 630 19,02 15,83 74,01 514 0,33 0,31 27,06 121,17 4,61

Полдник
кондитерское изделие 20 1,67 2,49 5,11 217 0,01 0,04 6,04 0,44
Ряженка 180 5,37 4,63 7,77 93 0,04 0,25 0,56 229,4 0,19
Всего в Полдник 200 7,04 7,12 12,88 310 0,05 0,29 0,56 235,44 0,63

Ужин
Каша геркулесовая молочная с маслом 180 5,97 8,01 22,94 187 0,13 0,16 0,62 143,41 0,95
Хлеб пшеничный 50 6,67 1,17 28,07 150 0,17 0,07 31,55 3,63
Чай с сахаром 180 0,04 0,01 6,03 24 0,01 1,75 0,15
Всего в Ужин 410 12,67 9,19 57,04 361 0,29 0,23 0,63 176,71 4,73
Всего в 1 неделю среда 50,12 42,39 219,72 1701 0,76 0,96 36,46 726,55 16,56



Меню на 1 неделю четверг

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал)
Витамины (мг) Минеральные 

вещества (мг)
Б Ж У В1 В2 С Са Fe

Завтрак
Каша пшенная молочная с маслом 180 6,8 6 28,76 196 0,13 0,15 0,62 139,03 0,89
Бутерброд с сыром 50 8,54 11,34 23,73 231 0,13 0,09 0,13 136,38 3,07
Чай с сахаром 180 0,04 * 0,01 6,03 24 0,01 1,75 0,15
Всего в Завтрак 410 15,38 17,35 58,52 451 0,27 0,24 0,76 277,16 4,11

Витаминный завтрак
Сок или фрукты 200 1,6 45,2 184 0,04 8 48 6
Всего в Витаминный завтрак 200 1,6 45,2 184 0,04 8 48 6

Обед
Салат морковный 40 0,59 0,04 5,73 29 0,02 0,03 1,83 13,63 0,33
Борщ на курином/б со сметаной 200 2,58 3,25 15,55 102 0,08 0,08 12,68 45,12 1,27
<отлета куриная 80 1,13 2,81 6,36 55 0,01 0,48 10,95 0,39
Пюре картофельное 140 2,85 4,38 18,7 126 0,11 0,09 9,69 36,51 0,98
Хлеб пшеничный 30 3,2 0,56 13,47 72 0,08 0,03 15,14 1,74
Хлеб ржаной 50 3,3 0,57 16,55 83 0,07 0,03 16,43 1,82
Компот из смеси сухофруктов 180 9,08 36 0,18 0,03
Всего в Обед 720 13,65 11,61 85,45 504 0,37 0,26 24,67 137,97 6,56Т- -X1

Ватрушка с повидлом 80 7,08 2,42 32,97 219 0,06 0,05 0,13 37,21 0,55
Чай с сахаром 180 0,04 0,01 6,03 24 0,01 1,75 0,15
Всего в Полдник 260 7Д2 2,43 39 243 0,06 0,05 0,14 38,96 0,7

Ужин
Суп молочный с макаронными изделиями 220 7,77 8,07 22,48 194 0,1 0,25 1 210,55 0,43
Чай с сахаром 180 0,04 0,01! 6,03 24 0,01 1,75 0,15
Всего в Ужин 400 7,81 8,08 28,51 218 0,1 0,25 1,01 212,3 0,58
Всего в 1 неделю четверг 45,56 39,47 256,69 1 600 0,84 0,81 34,59 714,39 17,95



Меню на 1 неделю пятница

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 В2 С Са Fe
Завтрак: Щ ?!

Омлет н;этуральный 150 18,25 32,42 3,2 377 0,08 0,56 0,26 123,67 3,11
Хлеб с сз1ром 45 2,53 7,5 10,49 120 0,06 0,03 13,31 1,35
Какао с •10 л о ком 180 2,59 2,61 10,69 77 0,03 0,11 0,43 88,43 0,3
Всего в Завтрак 375 23,37 42,53 24,38 573 0,17 0,7 0,69 225,42 4,76

1 Витаминный завтрак 111
|Сок или фрукты 200 1,6 45,2 184 0,04 8 48 6
Всего в Витаминный завтрак 200 1,6 45,2 184 0,04 8 48 6

1
Суп-латиа домашняя на кур/б 200 4,55 4,26 26,2 161 0,13 0,1 10,5 20,76 1,36
Куры ОТЕ!арные 70 27 25,43 1,79 344 0,09 0,2 0,27 33,54 2,31
ПшеничЕая каша с маслом 140 2,59 3,71 25,31 145 0,02 0,02 3,52 0,35
Хлеб пшЭНИЧНЫЙ 60 14,4 2,52 60,63 324 0,36 0,15 68,16 7,86
Хлеб рж;зной 50 3,3 0,57 16,55 83 0,07 0,03 16,43 1,82
Компот в  смеси сухофруктов 180 9,08 36 0,18 0,03
Всего в Обед 700 51,84 36,49 139,56 1 093 0,67 0,5 10,77 142,59 13,73

И
кондитер)ское изделие 20 1,67 2,49 5,11 217 0,01 0,04 6,04 0,44
Кисель 180 0,95 8,99 104 0,17 0,03
Всего в Полдник 200 2,62 2,49 14,1 322 0,01 0,04 6,21 0,47

, ужин ..................... III
Королев :кая ватрушка со сг.молоком 150 8,67 5,98 4,68 107 0,02 0,12 0,1 74,08 0,28
Молоко пущенное 25 1,69 1,87 12,74 75 0,01 0,03 0,1 69,74 0,01
Чай с са><аром 180 0,04 0,01 6,03 24 0,01 1,75 0,15
Всего в Ужин 355 10,4 7,86 23,45 206 0,03 0,15 0,21 145,57 0,44
Всего в 1 неделю пятница 89,83 89,37 246,68 2 378 0,92 1,39 19,67 567,79 25,39



Меню на 2 неделю понедельник

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал)
Витамины (мг) Минеральные 

вещества (мг)
Б Ж У В1 В2 С Са Fe

Завтрак
Макароны отварные с маслом 180 6,35 5,17 33,05 204 0,07 0,04 8,66 1,25
кондитерское изделие 20 1,67 2,49 5,11 217 0,01 0,04 6,04 0,44
Чай с сахаром 180 0,04 L o,oi 5,43 22 0,01 1,58 0,13
Всего в Завтрак 380 8,05 7,67 43,58 443 0,09 0,08 0,01 16,28 1,82
г :  ж : Витаминный завтрак
Сок или фрукты 200 1,6 45,2 184 0,04 8 48 6
Всего в Витаминный завтрак 200 1,6 45,2 184 0,04 8 48 6

Обед
Салат луковый 50 0,63 2,64 3,93 42 0,02 0,01 1,9 12,96 0,33
Суп картофельный с мучными клецками на 
костном/б

200 6 3,61 39,11 213 од 0,06 5,23 29,88 1,11

Гороховое пюре с мясом (говядина) 180 3,33 4,77 32,54 186 0,03 0,03 4,53 0,45
Хлеб пшеничный 60 14,4 2,52 60,63 324 0,36 0,15 68,16 7,86
Хлеб ржаной 50 2,07 0,35 10,34 53 0,04 0,02 10,27 1,13
Компот из смеси сухофруктов 180 9,08 36 0,18 0,03
Всего в Обед 720 26,42 13,89 155,64 853 0,55 0,27 7,13 125,98 10,92

полдник
кондитерское изделие 20 1,67 2,49 5,11 217 0,01 0,04 6,04 0,44
Кефир 180 4,7 4,05 6,48 81 0,06 0,28 1,13 194,4 0,16
Всего в Полдник 200 6,36 6,54 11,59 298 0,08 0,32 1,13 200,44 0,6

. -
Каша ячневая молочная с маслом 180 25,38 17,1 40,99 209 0,15 0,23 0,89 215,46 0,85
Хлеб пшеничный 50 6,67 1,17 28,07 150 0,17 0,07 31,55 3,63
Чай с сахаром 150 0,03 0,01 5,26 21 0,01 1,53 0,13
Всего в Ужин 380 32,08 18,28 74,31 380 0,32 0,3 0,9 248,54 4,61
Всего в 2 неделю понедельник 74,51 46,39 330,32 2 158 1,07 0,96 17,17 639,23 23,95



Меню на 2 неделю вторник

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал)
Витамины (мг) Минеральные 

вещества (мг)
Б Ж У В1 В2 С Са Fe

1 Завтрак ц Ж

Н1аша геркулесовая молочная с маслом 180 5,97 8,01 22,94 187 0,13 0,16 0,62 143,41 0,95
>!леб с маслом 35 1,72 5,1 7,13 81 0,04 0,02 9,06 0,92
йкао с молоком 180 2,59 2,61 10,69 77 0,03 0,11 0,43 88,43 0,3
Всего в Завтрак 395 10,28 15,72 40,77 345 0,19 0,29 1,05 240,9 2,16
S Витаминный завтрак ■
С1ок или фрукты 200 1,6 45,2 184 0,04 8 48 6
Всего в Витаминный завтрак 200 1,6 45,2 184 0,04 8 48 6

Обед
С̂ лат морковный 50 0,73 0,05 7,17 37 0,03 0,03 2,28 17,04 0,42
LЦи из свежей капусты на костном/б со 200 6,7 9,97 8,84 152 0,07 0,08 12,32 46,75 1,14
сметанои
Гуляш мясной(говядина) 55 6,18 5,9 1,83 85 0,02 0,05 0,49 7,52 0,9
СЭтварная гречка с маслом(том.подлив) 140 5,29 4,31 27,54 170 0,06 0,03 7,22 1,04
>(леб пшеничный 60 14,4 2,52 60,63 324 0,36 0,15 68,16 7,86
>Спеб ржаной 50 2,07 0,35 10,34 53 0,04 0,02 10,27 1,13
"омпот из смеси сухофруктов 180 9,08 36 0,18 0,03
Всего в Обед 735 35,37 23,1 125,43 856 0,57 0,36 15,09 157,14 12,53

Полдник ■
Плойка 80 2,39 4,42 19,02 125 0,04 0,03 7,5 0,47
Сисель 180 0,95 8,99 104 0,17 0,03
Всего в Полдник 260 3,34 4,42 28,01 229 0,04 0,03 7,67 0,5

... . I Ужин , И
>ыба, тушенная с овощами 70 4,3 2,72 1,36 47 0,02 0,04 0,62 13,29 0,27
>ис отварной с маслом 110 2,62 3,75 25,57 147 0,02 0,02 3,55 0,35
Чай с сахаром 180 0,04 0,01 5,43 22 0,01 1,58 0,13
Всего в Ужин 360 6,95 6,48 32,35 216 0,05 0,05 0,63 18,41 0,76
Всего в 2 неделю вторник 57,54 49,72 271,76 1830 0,9 0,73 24,77 472,12 21,94



Меню на 2 неделю среда

№ рец. Приём пищи, наименование блюд<а Масса порции Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность (ккал)

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 В2 С Са Fe
П ш й Ш и ш ш Завтрак : 'IlillliS lliy

Творожно-овсяной пудинг с повидлом 150 8,06 8,37 11,83 232 0,03 0,1 0,1 73,75 0,43
Г10ВИДЛ0 25 0,09 14,86 60 0,01 0,05 3,08 0,29
ай с сахаром 180 0,04 0,01 5,43 22 0,01 1,58 0,13

Всего в Завтрак 355 8,id 8,38 32,12 314 0,03 0,11 0,16 78,41 0,86
I Витаминный завтрак i
Сок или фрукты 200 1,6 45,2 184 0,04 8 48 6
Всего в Витаминный завтрак 200 1,6 45,2 184 0,04 8 48 6

................ обод i l l l l l t !
Салат из зеленого горошка с луком 50 0,82 2,3 4,26 41 0,03 0,03 2,97 12,47 0,33
Суп рисовый на костном/б 200 17,79 5,11 64,81 376 0,53 0,19 10,88 106,65 7,04
N1анты 170 12,18 7,51 26,39 222 0,17 0,17 12,24 35,82 2Д
Xлеб ржаной 50 2,07 0,35 10,34 53 0,04 0,02 10,27 1,13
Компот из смеси сухофруктов 180 9,08 36 0,18 0,03
Всего в Обед 650 32,85 15,27 114,88 727 0,78 0,4 26,09 165,38 10,64

...................... II ■ IIS 1 I....i l l Полдник ■ ■: : i. ijii j liiiiii и !
кондитерское изделие 20 1,67 2,49 5,11 217 0,01 0,04 6,04 0,44
Ряженка 180 5,37 4,63 7,77 93 0,04 0,25 0,56 229,4 0,19
Всего в Полдник 200 7,04 7,12 12,88 310 0,05 0,29 0,56 235,44 0,63
1 _____ __________ Ужин V' ;'!!!b
Каша пшеничная молочная с маслом 180 0,41 0,18 117,63 473 0,01 0,02 8,24 48,42 0,69
Xлеб пшеничный 50 6,67 1,17 28,07 150 0,17 0,07 31,55 3,63
чай с сахаром 180 0,04 0,01 5,43 22 0,01 1,58 0,13
Всего в Ужин 410 7,12 1,36 151,12 645 0,18 0,08 8,24 81,55 4,46
Всего в 2 неделю среда 56,79 32,13 356,2 2 180 1,07 0,89 43,05 608,77 22,58



Меню на 2 неделю четверг

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 В2 С Са Fe
Завтрак

Каша рисовая молочная с маслом 180 3,68 5,25 22,99 154 0,04 0,09 0,35 74,02 0,31
Бутерброд с сыром 50 8,54 11,34 23,73 231 0,13 0,09 0,13 136,38 3,07
Чай с сахаром 180 0,04 0,01 5,43 22 0,01 1,58 0,13
Всего в Завтрак 410 12,26 16,6 52,14 407 0,17 0,18 0,49 211,97 3,51

Витаминный завтрак
Сок или фрукты 200 1,6 45,2 184 0,04 8 48 6
Всего в Витаминный завтрак 200 1,6 45,2 184 0,04 8 48 6

Обед
Салат" Свеколка" 50 0,67 2,68 3,93 43 0,02 0,02 1,9 15,47 0,58
Суп картофельный с макаронными изделиями на 
кур/б

200 2,64 2,57 18,96 110 0,09 0,06 6,6 15,49 0,86

Котлета куриная 70 0,99 2,46 5,56 48 0,01 0,42 9,58 0,34
Пюре картофельное 140 2,85 4,38 18,7 126 0,11 0,09 9,69 36,51 0,98
Хлеб пшеничный 30 4 0,7 16,84 90 0,1 0,04 18,93 2,18
Хлеб ржаной 50 2,48 0,42 12,41 63 0,05 0,02 12,32 1,36
Компот из смеси сухофруктов 180 9,08 36 0,18 0,03
Всего в Обед 720 13,63 13,21 85,49 516 0,38 0,23 18,61 108,48 6,33

Полдник
Пирожки с луком и яйцом 80 5,04 2,99 29,87 167 0,08 0,05 0,12 13,56 0,9
Чай с сахаром 180 0,04 0,01 5,43 22 0,01 1,58 0,13
Всего в Полдник 260 5,08 3 35,3 189 0,08 0,05 0,13 15,14 1,04

Ужин
Суп молочный с рисовой крупой 220 7,15 7,56 23,54 190 0,1 0,24 1 219,24 0,46
Чай с сахаром 180 0,04 0,01 5,43 22 0,01 1,58 0,13
Всего в Ужин 400 7,19 7,57 28,97 212 0,1 0,24 1,01 220,82 0,6
Всего в 2 неделю четверг 39,75 40,37 247,1 1 507 0,77 0,71 28,24 604,4 17,47



Меню на 2 неделю пятница

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность (ккал)

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 В2 С Са Fe
I Завтрак
Омлет натуральный 150 18,25 32,42 3,2 377 0,08 0,56 0,26 123,67 3,11
Хлеб с сыром 45 2,53 7,5 10,49 120 0,06 0,03 13,31 1,35
Кофейный напиток 180 1,97 2,11 9,57 65 0,02 0,09 0,39 79,32 0,06
Всего в Завтрак 375 22,75 42,03 23,26 562 0,16 0,68 0,65 216,3 4,52

Витаминный завтрак
Сок или фрукты 200 1,6 45,2 184 0,04 8 48 6
Всего в Витаминный завтрак 200 1,6 45,2 184 0,04 8 48 6

...... ............ ......... Обед............,Л  ......
Салат из белокочанной капусты (с луком) 50 0,61 1,86 3,43 33 0,01 0,02 6,42 17,59 0,21
Суп гороховый на курином/б 200 14,23 4,09 51,85 301 0,42 0,15 8,7 85,32 5,63
Куры отварные 80 30,86 29,06 2,05 393 0,1 0,23 0,31 38,33 2,64
Макаронные изделия отварные с маслом 140 5,09 4,21 26,49 161 0,06 0,03 6,89 1
Хлеб пшеничный 60 14,4 2,52 60,63 324 0,36 0,15 68,16 7,86
Хлеб ржаной 50 2,07 0,35 10,34 53 0,04 0,02 10,27 1,13
Компот из смеси сухофруктов 180 9,08 36 0,18 0,03
Всего в Обед 760 67,25 42,09 163,86 1 300 0,99 0,59 15,43 226,74 18,5

Полдник
кондитерское изделие 20 1,67 2,49 5,11 217 0,01 0,04 6,04 0,44
Молоко кипяченое 180 5,95 6,38 9,38 117 0,04 0,18 0,78 158,4 0,08
Всего в Полдник 200 7,62 8,87 14,49 334 0,05 0,22 0,78 164,44 0,52

Ужин
Творожно-рисовый пудинг 150 8,06 8,37 11,83 232 0,03 0,1 0,1 73,75 0,43
Молоко сгущенное 25 1,69 1,87 12,74 75 0,01 0,03 0,1 69,74 0,01
Чай с сахаром 180 0,04 0,01 5,43 22 0,01 1,58 0,13
Всего в Ужин 355 9,79 10,25 30 329 0,04 0,13 0,21 145,07 0,57
Всего в 2 неделю пятница 109 103,24 276,8 2 709 1,29 1,62 25,07 800,54 30,12
Итого 617,55 526,86 2 689,37 19 459 9,23 9,47 269,64 6 049,61 211,69
Среднее за период 61,75 52,69 268,94 1946 0,92 0,95 26,96 604,96 21,17


